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यद्यपि वेद्यकशाश्के बड़े २ ग्रंथ इसदेशमें प्रासिद्ध हैं 
जिनके पठन पाठन ज्ञानमें बहुत काल लगतांहे ओर 
सवृसाधारणकी सुरुभ नहीं होसक्ते तथा ग्रहस्थमात्रका 
विशेष उपकार नहीं होता । इसीकारण उन महा- 
त्माभोने सवेसाधारणपात्रके उपकारके निमित्त सारभृतत 
छोटे २ अंथोंकी रचना की है जिससे छोटे बड़े थोड़े परि- 
अमसे कंठ करके बहुत छाभ उठासकते हैं. उन्हीं ग्रेथेमिंसे 
पहाराज भोजके नवरत्नोंमेसे श्री महापण्डित वररुचि का 
बनाया 'योगशतक' भआषाटाका साहेत पाठक महाश- 
योंकी भेंट करतेहें इस छोटेसे अन्धमें अनु भवपिद्ध प्रयोग 
लिखेंहे जिनके. ज्ञानपे प्रत्येक मनुष्य प्रायः सभी रोगोंकी 
चिकित्सा जानकर अपनी आवश्यकता पूर्ण करसकृता 
है. यही विचारकर हमने इसका भाषाटीका बनाये 
प्वगुणसम्पन्न  सेठनी श्रीयुत खेमशन श्रीकृष्णदासजी 
“अविडटेश्र यन्याध्यक्ष महाग्यकी समपेण करदियाहे 
पाठक महाशय इसके अवछोकनसे छाभ उठावपैंगे ऐसी 
हमको दृढ़ आाशाहि ॥ 
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९० टेचा स्र्प कटपयाग्काउ पट टठा नि 
१०७ सन्यपृत **** **०« कक 
रत्यनुक्रमणिका समाप्ता, 


श्रीः। 
जगत पाता तय व पता 
गगशतकम। 
भाषाटीकासभेतश । 
“-“०*#6&9४&4०-- 
मज़ठाचरणस । 
शंकर गोौरि गणेशपद, भेम सहित हिय लाये | 


योगद्ातक भाषातिलक, बहुविधि लिखत बनाय ॥ १॥ 


#+ #+. 


कृत्लस्य तंत्रस्‍्य गहीतथाम्नश्चिकित्सिता- 
द्विप्रतस्य दृश्य । विदृश्धवेद्यप्रतिण्रजे 
तस्थ करिष्यते योगशवस्थ बन्धः ॥ १ ॥ 


९ है $5. 


वेद्यकशास्रकी चिकित्साक श्रन्ध बहुत विस्तार हैं; 
उन सबका ज्ञान प्राप्त कश्ना बड़ों काठेन है, इसकारण 
उन सबका सार छेकूर यह /योगशत््‌क नया अन्य, 
चतुर वेद्ोंके मान करनेयोग्य में (वररंवि ) निर्माण 
करताहं ॥ १ ॥ 


परीक्ष्य हेत्वामयलक्षणांनि चिकित्सितब्लेन 


चिकित्सकेन । निरामदेहस्य हि भेष॑जानि 
भवेते य॒क्तान्यम्ृतीपसानि ॥ २ ॥ 


(२) योगशतक । 


प्रथम वेश्यकी रोग, उसका कारण ओर लक्षण जानना... 
राचितहे, पीछे उसका उपचार करना चाहिये. ओपष॑धि*« 
योंके उपचारकों ही चिकित्सा कहतेंहे. चिकित्साके आठ 
अँग होतेहें सो आगेके छोकमे कहेंगे. वेद्य, रॉग उसका 

क्षण परीक्षाकर ऊंवन पाचन वमनसे पिरेचनादि 
क्रियासे देह आरोग्य करे पीछे, ओपधी दे तव ओपधी 
शेंग दृर करनेकी असृत्तके समान शुणकरतीह जवृतक 
वन विरिदनादिसे आमाशय शुद्ध नहीं होता तबतक 
ओपधी गुण नहींकरती निरामयदिह पर गुणकरतीह॥२॥ 


श्रारनत्नत्रण्रापणान विषाण बुतान 
चे बालदन्त्॒य | रसायन पचविध च कंस 
अशंगमायुः कथया'न्‍्त वेद्याः ॥ ३ ॥ 
चिकित्ताके आठ- अंग ये हँ-शरशराचाकत्ता ३3% 


नेज्रचिकित्सा ( शलाकाप्रयोगादि ) ९, अगरोपण अथौत्‌ 
शल्यचिकित्ता ३, विषचिकित्सा अर्थात्‌ कुत्ता; विपेलेजीव 
सपोदिकेकाटनेपर ओपधी ९७, मृत अथोत्‌ ग्रहचिकित्सा«, 
बालचिकित्सा 5; रसायनचिकित्सा ७, पंचाविधिकर्स ८; 
बेचविधिकर्मके बदले प्राचीन आचायाने आठवां अंग 
वबानीकरण कहाहे परन्तु ' वृरुरुचि पण्डितने रतायनस 
बाजीकरणका समाविश् कियाहे, अब इसके अन्तगतही 
सब अंग आजतते हैं इसकारण इनके साथ पंचावेधिकर्मकी 


भाषादीकासमेत । (३) 


अब ०३० 


संगृति की है शरीरचिकित्सा-शुवावस्थासे पू्वहीस 
प्रारंध कर ज्वर अतिसारादिके उपचारको शरीराचाकित्सा 
कहतेहें (१) नेत्रविकित्सा-अथात्‌ नेतन्नप्तम्बन्धी रोग 
तथा कान नाक सुख सम्बन्धी रोगोंकीं चिकित्साओी 
इसीके अन्तगंत है ( २ ) ब्र॑ंणरापणाचाकंत्सा-शशरस 
उत्पन्न हुए ब्रण; फोड़ा, फुन्सी आदिका उपचार ब्रणरोपण 
चिकित्पा है (३) [वेषाचाकत्सा-सपे, विच्छू, आदका 
जंगमविप, सेपठ, बचनाग, आदिका स्थावर विष; कात्रम- 
विप, योगजधिप, इसके प्रतिकारका उपाय विपषचिकि 
त्पाह (७ ) इतावाकेत्सा-म्रह, भरत, पिशाच, आदिका 
पीडा[|का उपचार भ्रतचिकित्सा है (५ ) बाठाचाकत्सा- 
दूध पीनेवाले वालकोंके रोगनिवारण विधानकी वालचि- 
कित्सा कहतेहें ( ६ ) रसायनचिकित्पा-शरीरपे वृद्धा पन, 
व्याधि, वीयेकी क्षीणता, इसके दूर करनंका उपचार 
रसायन चिकित्साहे; क्षीणवीयकी पुष्ठ करना; रतिसामथ्य 
करना; ऐसे उपचारको वाजीकारणाबिकित्सा कहतेहें; 
वररुचिने इसको रसायनके अन्तगत सानाहे (७) पंच- 
विधिकम-स्ेहविधि, स्वेदविधि, वभनविधि, पिरेचनविध, 
बल्तिकर्ष यही पांच कमे शरीरके शोधक हैं.प्रथम पाँच- 
कम से देह शुद्धकर रोगका उपचार करे तो सफलता भराप्त 
हो, वेध्यकों यश, रोगीका रोग दूर 'होकर आशेग्यता 
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अधि हंत्ोहे ( ८)॥ ह ॥ 


(४) योगशतक । 
वातपित्कृफज्वरपर क्मसे काढे । 
छिन्नोज़वांबधरधन्वयवासबविश्वदुःस्पशंपू्द 
टकपम्मेवकिशतातविक्तेः ॥ झरुस्‍्ताटरूपक 
मसहापचधन्वयासः काथ पिवदानदापत्त 
कंफज्वरधु ॥ ४ ॥ 
गिा। ना|गरमोथा, पमाता; श्ांठ इनका काड़ा 
करदेनेसे वातज्वर जाताहे | घमाता, पित्तपापड़ा, चागर 
पोथा, ।चरायता; कुटका, इनका का पित्तज्व्रम देना | 
तथा नागरमोथा, अड़सा, इनका पान करन, तथा सा5ः 
घमासा; इनका काढ़ा कर पीन॑से कफज्वर शान्त हाताई४॥ 
क्षुद्रायतानागरएप्करादहयथ कृतः कपाथ 
कफमास्तीत्ते । सश्वासकासासखचपा:4- 
शूछे ज्वरे तिदापप्रभवह्रप शस्वत ॥ ० ॥ 
भ्टकटेया, गिठ्धोय, साठ, पुष्करमूछ, इनका का 
पीनिेसे कफ) वात; ज्वर, खास; कास, भरा; पसाल्याका 
शल तथा न्रदापज्व्‌र शात्त होजाताह ॥ ५ ॥ 
आर््वधपग्रीथेकातिक्तइस्ताहशतकीण भिः 
क्थितः कषायः । साभ॑ सशूद कफवाति- 
यक्ते ज्वरे हिती दीपनपाचनश्रे ॥ ६ ॥ 
अम्लतासका गृदा; पाीपलागुद् ऊु<की; नागरसाथा 


भाषादीकासमेत । (५) 
हरड़, इनका काढ़ा सेवन करनेसे कफवात ज्वर,भामशूर 
दूर होकर अग्नि दीप तथा पाचनको सामथ्य होताहीह। 

द्राक्षामतापपेटकाब्दतिक्ताक्ाथः सश॒- 
ब्याकफडोंविद्ध्यात्‌ । प्रलापपूच्छोभ्रप- 
दाहशोीषत ष्णा ब्वृत पित्तसवृज्वर च्‌॥७ 
काडीदाख, गिलोय, पित्तपापड़, नागरमोथा, कुटकी; 
अपल्तासका गूढ, इनका काढ़ा प्रताप, मूच्छों, भ्रम; 
दाह, शोप, तथा तृष्णायुक्त पित्तज्वरमे हितकरनेवाला है ॥ 
निदिग्धिकानागरिकाश्तानां क्ार्थ पिबे- 
न्ध्ाज्तपप्पाकथ्‌ । जाणज्वराशचक 
सशूलशासातम्रमायधादितपीनसंध ॥ ८ ॥ 
भटकटेया, सोंठ, गिलोय, इनका काढ़ा पीपलका इणे 
डालकर पींवे तो जीणेज्वर अरुचि कास झूठ आस 
अग्निकी पंदता अर्दितवास पीचश्च इन रोगोंकीं दूर 
करता है ॥ ८ ॥ 
पंत्तज्वरका उपचार। 
दुशछसापपटकाप्रेयंगुक्ानेबवासाकदु- 
रोहिणीनाम । कार्थ पिविच्छकरथाव- 
गा तृ्णाद्नपित्तज्वरदाहसुक्तः ॥ ९ ॥। 
धमासा; पित्तपापड़ा; . प्रियंग, चिरायता, अडसा, 


(६) योगशतक । 


कुटका, इनका काढा मश्री डालकर पाव ता तष्णादाह: 
युक्त पित्तज्वरका नाश हाताह ॥ ९॥ 
सन्निपात मृच्छज्वरका उपचार । 
दाब्यब॒दीवतिक्तफलान्रेक श्षुद्रापटोली 
रजनी सनिम्बा । कार्थ विद्ध्याज्ज्वर 
सन्निषाते निश्चेतने एँसि विवीधन[र्थय्‌ ॥ १० 
दारुहलदा, नागरपांथा; ऊुव्का,चफट); (हरुड, बहड़ा 
आमठा ) भव्कटेया पटाोठपात, इढदा, नामकों छाल; 
इसका काढहा संन्निपात ज्वरसम दनतस अचत्तन पलुष्छ 
सचेत हांजाताहु ॥ १९ ४ 
अतांसारका उपचार । 
सवत्संकः सातिविषः संबिद्ः सोदोच्यसु- 
स्तश्च कृतः-कषायः | सामे सशूले वे सशो- 
णिते व चिरप्रवृत्तेषपि हितीतिसार ॥ ११ 
कुटजका जड़का छा, अताप्त; बठका गृदा, पाद् 
नागरपोथा, इनका काढा आमससम्बन्ध शूल रक्तातसार 
पुराना अतिसार दृर करताहे ॥ ११ ॥ 
सम्रहणाका उपचार । 
शुठीं समुस्तातिविषा शुड़ची पिवेज्जलेन 
क्रथितां समांशाय | मंदानलत्वे सतताम- 
दाते सामान॒बंधे ग्रहणीगे च ॥ १२ ॥ 


पापादीकासमेत । (७) 


सोंठ, नाग्रमोथा, भतीस, गिलोय, इनका कादढ़ा 
सम्मान भागकर पान करनेसे मंदामि आमवात आमसहित 
संग्रहणीकोी दूर करताहे ॥ १९॥ 

त्वग्दीप, शोफोदर व पांडुरोगका उपचार । 

पुननवादाव्यभयाग॒डचीः. पिवेत्समत्ा 

खाहिषाक्षयुक्ता। | त्वरदापशाक्ञादरपाडु- 

रंगस्थाट्यप्रसकाध्यकफासय्यंतु ॥ १४ । 
ह पउुननवा, दार॒हढदा; हरड, गाय, इनका का 

गोसूत, ओर गूगठ डाठकर पावे तो त्वचाके दोप सूजन 
उदर), पाण्डुरामग, स्थुद्धता अ्त्यक, ऊध्यकृफ्राद राग्र दूर 
होतेहें ॥ १ 

छीमेका उपचार । 

सर्ताइपणाफलदाराशशक्काथः, सक्षष्णा 

कामशइकरकः | साीगलहथयनाप चर: 

त्तान्कृमीज्िहन्यात्कृमिर्जीश रोगाबू॥१७॥ 

नागरमोथा, सूसापर्णी, विफला, देवदा[रु; सहिजना; 
इनका काढ़ा पीपछ, ओर वायबविडंगका चूणे डालकर पीधे 


पागेसे निकल्तेहुए कृमि तथा कृमिसे उत्पन्न रोगोंको 
नए करताहें॥ १४ ॥ 


प्रमेहका उपचार । 
फढदात्रक दाखनशा विशादा मुस्ता 


(८) योगशतक । 


नःष्काथनिशी सकदकय । पिवत्कपाओ 
सछुसयुत च सवप्रमहंई सुंझ्डत्थितठु ॥ १५। 
तिफला, दारुहछुुदी, इन्द्रायण, नागरसोथा, इनका 
काढ़ा हलदीका चूणे और शहत्त डालकर पौवे तो सबंप्र- 
कारके प्रमेह दूर हों ॥ १५॥ 
मत्ररुच्छ ( स॒जाक ).का उपचार। 
एलोपकुस्थामधुकाश्ममेदकोंती शर्ट 
[पकस्युका | शत पिंबंदश्सजतुश्धधान 
सक्षकर साश्यार सूत्रकुच्छ ॥ १६ ॥ 
इछायची, पीपली, जेठीमथु; पापाणभेद, रेणुका: 
गोखरू, अड़सा ओर एरण्डकी जड़ इनका काढ़ा शिला- 
जीत व्‌ पिश्वीडालकर पीवे तो भजमरी ओर मृन्क्च्छ 
दूर होताह ॥ १६ ॥ 
मत्रकुूचछ, सनधातक्ाा उपचार । 


हरातकागाशझुराजरह क्षपाधाणाभद्ध नव थ्‌ 
जसकानाओ | क्ाथ उ|न्याक्षकससडुकत 
कृच्छ सद्ह सरुज विबंध॥ १७ ॥ 
हरड़, गोखरू, अमछतास, पापाणभेद, धमासा, 
इनका काढ़ा राहत डालकर पीवे तो दाहयुक्त मूचरकृच्छ 
मूजपात दूरहो ॥ १७॥ 


भाषादीकासमेत । (९) 
वातरक्तका उपचार । 
वासा गुड़ची चतुरंगलानामेरेंडतैठेल पिबे- 
त्कृषायय । ऋण सवागजमप्यशुप जय 
दरसुगातसलवविकारस ॥ १८ ॥ 
अड्सा, गिठोय, अमलठताप, इनका- काढ़ा एरेंडका 
तेल डालकर पीवे तो सवोगमें प्राप्तहुए वातरक्तके विका- 
रकी दूर करतांहे ॥ १८ ॥ 
प्रदर व श्वासका उपचार | 


रसांजनं॑ तंदलकृस्य घूलं क्षोद्रान्वितं 
तंडठतोयपीतस । असुग्धरं स्वेभव॑ नि- 
हंति शासं व भाड़ सृह नागरेण॥ १९ !॥ 
रसोत; चेछाईका जड़, चावदाोंका जढ; यह शहद 
डालकर पीवे तो्‌ स्त पप्रकारके प्रदृह दूर होतेहे। भारंगी- 
सूछ आर घठका चूर्ण सखानत्त सब खास दूर 
होतांहै ॥ १९ ॥ 
एरंडबविट्ववहतीद्यमातुलिड्पाषाण- 
भिप्रिकटमूलकृतः कृषायः। सक्षारहिश 
लव॒णोरुबतेलमिश्रः ओीण्यूरुमेदहद्य- 
स्तनरुक्षु पेयः ॥ २०॥ 


(१०) योगशतरक । 

एरण्ड, बेठ, कंटेशु-दानां, मांहालय इनका नंड़ 
ओर पापाणमेद, चिकुटा (सॉठ्-मिच-पीपछ ) इनका 
काहा जवासार हीग, संधा आर एरंडका तंड डाडकर 
सेवन करे तो कमरका ददे आर शिशत्न हृदय आर 
स्तनका शुरू दूर हो २० ॥ 

. हृदय कीं मुख पसली पीठ जठर शूल पर उपचार । 

चूणं सम॑ सरचकाहेगमहापंथानाइण्ण[- 

म्वना कफसमीरणसभवासु। हत्पाश्व४६४- 

जठरातवेष॒चिकास पंथ तथा यवृरसन 

च्‌ विडविवध्‌ ॥ २१ ॥ 

सोवर्चछलोन; हींग, सोठ; इनकी समभागले चूरण कर 
गरस जलके साथ लव ती कफवातस उत्तपन्न हुए हृदय) 
पसवाड़े, पीठ) पेटका शुरू, विषुचिका दूर कर झा[र 
मठवंघम जवका काठ पाच ॥ २१ ॥ 

गुल्म उदर आनाह विपूचिकाका उपचार | 

हमग्रगंधाविडशठ्यजाजीहरातकाी४८०कर- 

सूलकुछस भागांत्र चणितसंताबटड 

गुट्मादरानाहावष्वा चकासु ॥ २२ ॥ 

होंगे, अजवायन, बिंटलवण, सांठः भार; हरुडू, 
पृष्क्रसूछ, कूठ, इनका भाग क्रमसे एक दूसरेसे बढ़ाकर 


भापादीकासमेत । (११) 
चूणकर खानेंसे गुल्म, उदर, आनाह, ( मठबद्ध सूजबद्ध ) 
विषूचिका, दूर होतीहें ॥ २२ ॥ 

गुल्म-उदर-सजन-पांदुरोगका उपचार । 
पइताकपन्रगजावबभंटचव्यवाह्वव्याप च स॑ 
स्तराचत दढवणापृध[नय । दरच्वा विचुण्द 
दापिमसतुयत अयाज्य श॒ुट्यावरश्यथुपा 
डुगुदोड्धवेषु ॥ २३ ॥ 
करंजके पत्ते, गोरखककड़ी, चव्य, चीता, सोंठ, मिर्च, 
पीपल ओर लवण ले ओर इनको भ्रूनकर चूणकर दही 
' मठेके साथ देनेसे गुल्मोदर, सूजन; पांडरोग, ग्रुदरोगादि 
दूर होते हैं ॥ २३ ॥ 
नादियीकुटजकिंशिय्वहतीरतु झविल्व 
भमटठहातक व्यात्राकशुकपार सब्र क- 
जदापसागंनापारगनकान | वासाऊु 
प्ककपाटलान्सल्वणान्दरध्वा रस पा. 
चित॑ हिंग्वादिग्रतिवापमेतढुदितं ग॒र्मो- 
दराष्ट्रीलिषु ॥ २७ ॥ 
अरणिं, ओर इन्द्रजी, मंदार/ सहिजना, कटेरी, थूहर; 
बेली, भिलावा; कटेरी, छोटीपलाश, कटुनिम्ब, जटामांसी; 
अपामाग,कदम्घ,चीत्ता, अड़सा,मोरवी,पाठलकी सूछ, यह 


(१४०) योगशतक । 
सब्‌ एकज्रित करके ओर यह सब ओऔपधी बरावर ले पीसछे 
इसके अनुसार संधा छे इन सबको अग्निर्मे रखक्र भस्म 
करे वह भस्म ओर पंचकृवृण एकत्र कर हांडीमें डाल 
पकावे फिर पानी डाछ घोढे जब ओटते ओटते तृती- 
यांश रहजाय ता उसमे हांग ( श्ुनीहुई ) डालकर सेवृन 
करे तो गुल्मीदर अप्टीछा निवारण हो ॥ २४ ॥ 
हिचकी श्वास उध्वेवातका उपचार | 


शंगीकटुजिकफलत्रयकंटकारीसा्ीसपए 

घ्कूरजगा लवणानि पंच ॥ चूर्ण पिमद- 

शिशिरिण जलेन हिक्काश्वासोरध्ववातक- 

सनारुचिपीनसेपु ॥ २० ॥ 

काकड़ासींगी, सोंठ। मिर्च, पीपछ, हरड) बहेड़ा 
अम्चढा.कटर (भारयाउपकरवूडकाजड, वा | न्‌इनका 
है क्छ भर हक 2 साथ वाद हिचका, खा: 
उप्ववात, खाता, अर्ाचका दर करताह ॥ ९५ ॥| 

स्वरशद कफ वे अरुचिका उपचार । 

चव्याम्लवेतसकटुत्रयतित्तिडीकतालीस 

जीरकतुगादहनेः समांशे। चूर्ण जुड़ प्रझुद्वितं 

जिसुगंधयुक्त वेस्वथपीनसकफारुचिए प्र- 

शर्त ॥ २६ ॥ 


भाषादीकासमेत । (१३) 


चव्य, अम्ल्वेतत, सोंठ, मिर्च, पीपछ, इमठी, ताझठीस- 
पत्र, वेशछोचन, चीता इनका चूणकर इलायची, दाछ- 
चीनी,त्तेजपातके साथ गुड़ मिलाय सेवन करे तो स्वर्भद्‌ 
पीनस कफ अरुचि दरहोती है ॥ २६ ॥| 
तालीसचब्यमरिचं सदर्श दविरिशांगलानुगा- 
मगधजां जिशु्णां च शुद्व् । कला शु्ड- 
प्रसदितं जिसुगंधयुक्ते. कासार्निर्मांब- 
गुर्जज्वर्सक्ठ दद्यात्‌॥ २७ ॥ 
तालीसप+, चव्य, मिर्च, हींग, एकभाग पीपल, पीपछा- 
मुठ हींग ० दोदी भाग सोंठ, हे भाग दाल्चीनी, तमाल 
पत्र तेजपात इलायची एकशाग इसका काका देचेते सांसी 
मन्दार्नि गुद्रोग ज्वर इनको दूर करताहे ॥ २७।। 
मेल्व्याधि, मंदार्नि,आदिपर समशकेराचूर्ण । 
भंठाकणामरिचनागदल तसगलाचूण कूंत 


क्रमाववाधतपृूध्वमृत्यात्‌। खादांबदद सक्ृ- 
सिते शदजागसनभसांणकासार/|चश्वसन- 
कृठहदामयंपषु ॥ २८ 0 
सोंठ, मिचे, पीपठ, नागदलछ ( प्रप्तिद्ध दालचीनी, 
इछायचीं, इनेका चूर्ण ऋमसे भाग वृद्धकर करें ओर 
सबके समान मिश्री डाछकर पिये तो मूलव्याधि, मेदारिन; 
खाँसी, अरुचि, श्वास) हंदयकंणादिका रोग दूरहों ॥ २८ । 


(१४) योगशतक । 
मदाग्नका उपचार | 
सिंधत्यहिंगुजिफलायवानीवब्योपेगुडांशेर 
टिका प्रकुयांतू । तभक्षतस्तातभावर्ई- 
मानो धुंजीतमंदार्निरपि प्रभूतस्‌ ॥ २९५ ॥ 
सैंधा निमक, भुनीहींग, जिफला, अजवायन, साठ . 
मिर्च, पीपछ, इनका चूणकर शुड़ से शादका वनाय खाद 
तो मंदाग्नि दूर हों ॥ २९ ॥ 
आम अजीर्ण मल्व्याधि मलका अपरोध इनका उपचार ! 
गडेन शंठामथवापकुट्यी पथ्या तृताथाल- 
थ दाडमे वा। आमष्वजाणप शुदामथउ १ 
चोविबंधेप चे नित्यामएस ॥ ३० ॥ | 
गुड़की बरावर सोंठ, पीपछी, हरड़, वा.दाडिमी, इनके 
सबन करनेप्ते आम, अजीणे, मूठव्याथि, मलका अवएंश 
यह दूर होताहे ॥ ३० ॥ 
पाटरांग पर उपचार | 
अयस्तिलच्यूपणकोलभागेः सं्बः सर्म . 
माक्षिकवातुचणय। तमांदकः क्षत्रिदुतती ६ . 
पुक्तः पांड़ामये दूरगतेषपि शस्तः ॥ ३१ ॥ 
ठोहमस्म, तिक) सो, मिचे, पीपल; वेसर, इन सबको 
समानभाग लेकर सबकी वरावर माक्षिक भस्म डृलक्र 


भाषाटदीकासमेत । क्‍ (१५०) 
गोछी बनाय दाहत वराबर खाय तो असाध्य पाण्डुरोगी 
दूर होंताहे ॥ ३१॥ 

हरीतकीनागरमस्तचूर्ण गुडेनमिश्रेग॑टिका 
विवया । नवार्यत्यास्याविधारितेय श्वास 
. अईचछ अब च कासय ॥ ३२ ॥ 
हरड़, पाठ, नागरमांथा, इनका चृण करके गुड डाठ 
कर इसका झाटका बनावे यह बट्हुए चास आर खांसाीको 
पुर करताह ॥ ३० ॥ 
सनगशिलामागधिकोषणानां चूण कृपित्था- 
 म्लरसेन युक्तय । लाजेः समांशिम घना च॑ 
लीं छदि प्रवृद्धामसकृन्रिहन्ति ॥ ३३ ॥ 
मनाशल, पीपल, पिच, इनकी समान लेकर इनकी बरा- 
बर दाजा साठ ले केथ आर विजार के रसके साथामठछाकर 
चाद तो छाद ओर बढाहुआ आमरोग एकसाथ नह्ठ 
होताहे ॥ ३३ ॥ 

तृथा प्र उपचार । 

पटअराहसधुकुए घुत्पल सलाजचृ्ण गटिकां 

अकुयातू । सुसंहिर्ता सा बदने विधारिता 

तृ्णा प्रवृद्धा मपि हँति सत्त्तरस्‌ ॥ ३७ ॥ 
वेड़क अऊुर, जठाॉमथु, कूठ, नोद्ाकमल, लाजा 


( १६) योगशतक । 
इनका चूणकर ग़ुटिका बनावे; इसको झुखमें घारण करे 
तो बढ़ीहुई तृष्णा शान्त होजाती है ॥ ३७ ॥ 

दर्वारसोदाडिमपुष्पजो वा प्राणप्रव त्ते सजि 

नस्यथमसुक्तस्‌ । स्तन्य॑ंन वाउटक्तरसन वा[ए 

विण्सक्षिका्णां विनहंति हिक्काश ।। ३०५ ॥ 

दर्वांका रस अथवा दाडियीके पत्तोंका रस निचोड़कर 

नाकमें नास्त लेनेसे नाकसे रक्तनिकलना दूर होताहे अथवा 
क्लीकि दधकी वा लाक्षारसकी नास देनेसे हिचकी दूर 
हांतीह ॥ २० ॥| 

चाजरसः सजरसः सपक्यः सावरावटेश 

तदासुतश्र | भव॑ंति सिध्यानि यथा$चुभ्ूय 

स्तथतढ्द्ववनक कर्रोति ॥ ३६ ॥ 

आंवलेका रस, राछ, जवाखार काँजीके साथ लेप कर- 

नेसे सिध्म ( कुष्ठ ) रोग दूर होताहे ॥ ३६ ॥ 

दूवोभयारसंधवचक्रमदकुठेशरकाः काँजिक- 

तक्रपिष्टाः। तिभिः प्रलेपरपि बद्धमुलां दहुंच 

कंड च विनाशथांत ॥ ३७॥ 

दूवो) हरड़) सेंघा, चकवड़, तुलसी, ओर कांजी यह मद्ठेके 
साथ पीसकर तानवार छुप करनेत वद्धमूल दृठु ( दाद ) 
खुजली आदि दूर होतेहे ॥ ३७ ॥ 


भाषादीकासमेत | (१७) 
मंडलकुष्ठ दहु, दुघबणका उपचोर । 
गंडीरकाचित्रकशाकवाककुष्ठकुमत्वग्लव- 
जान पंच । तल पचचन्म॑ंडलदढुकुए ढुटम- 
जाना व्याथतापहार ॥ ३८ ॥ 
सेहंडव॒क्षका दूध, चीतिकी जड़की छाल; नीलाभागरा; 
आकःकूठ, दालचीनी, पांचों ठोन ठेकर इनसे चीगरुना तेछ 
ओर तेल्से चोगुना गोमूत्र डाठकर ओटावे जब रसजलूजाय 
तेलपात्र रहजाय तब यह लगानेसे कुष्ठ दाद दुष्ब्ंंण 
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आहद स्व दूर हातह ॥ ३८ ॥ 


सिंद्रज॒ग्गुलरसांजनसिक्थतुत्थेः कटकी- 

कृतेः कटकतिलमिदं सुपकण । कृच्छू खबसति 

दिकजासथ वाप शुष्कालंब्यजनंन सकृदु 

परत अस्त ॥ ३९ ॥ 

सिदृर, गूगठ, रसोत; मोम; तुत्थ, समानभाग ले इनका 
कृटककर सरसेंके तेलमें पकावे फिर इसका लेप करनेसे 
खाज स्राव टिठका शुष्कत्तां-इत्यांदि बहुत प्रकारके रोम 
दूर होतेंहे ॥ ३९ ॥ 

विपमज्वरपर पटचक्रतेल । 


सुवर्चिकानागरकुष्ठ पूर्वाछाक्षानिशालोहि 


६१८०) योगशतक । 

बयष्टिकामिः। तैले ज्वरे पडुग॒णतक्रसिद्ध- 

सृभ्यंजनाच्छातांवदाहनु त्स्थात्‌ ॥ ४० ॥ 

सजीखार, सोंक कूठ; मूवो, छाख, हलदी; छालचं॑दन 

अथवा मजीठ, नेठीमथु, यह एक एक तोलाभर ले.इसमें 
हि 6 तोले तेछ आर उससे छः गुना महल इसे ऑटाव जब 
तेलमात् रहजाय तब उतारले शरीरमें मठनेसे शीतदाह 
दर होताह ॥ ४० ॥| 

सापरुड्चादपकटकारक्राथन कटकृन 

प्िद्धमेतत्‌ । पेय॑ पुराणज्वरकासगुट्म-श्वा 

याम्रमाद्यग्रहणागदछु ॥ ४१ ॥ 
शत गिछोय; अड्डता, कटेरी इनका क्वाथकर पिद्धकर 
पिये तो पुशना ज़्वर कास गुल्म श्ातत मंदाग्रि गहणी रोग 
दूर होतेहें ॥ ४१ ॥ 

विसपंकृष्ट गुल्मका उपचार । 

प्रषखद्रिपटोलनिंबपत्रवगमगृतमामलकी- 

कंषायथकदकः | उतमीेसनवसतृदाशु पक्ष 

जयति तदासावसपकुछशु द्मात्‌ ॥ ४७९॥ 

अड़सा, खेर,परवरू,कटुनीमके पत्ते ओर छाछ,गिलोय, 

आपला इनका कटकृकर नवीनघृतमें सिद्धकरे तो रक्त 
वित्तपं ओर कुष्ठका नाश होताहे ॥ ४२ ॥ 


भापादीकासमेत । (१९) 
कष्ठका उपचार । 


अश्वतापटोलप्िचुमंद्धावनीजिफलुकरंज- 
इपकरकवारऊः । इंतसुतस विधाव६९- 
क्रमाहतः प्रपिबेदिद जयति कुष्ठमातुरः ४१ 
द गिलोय, परवर, कहुनिम्ब, पिठवन, जिफला, करंजकी 
छाल, अड्सेका अर्के, इनका काठकर छतमें सिद्धकरे 
गान करनेप्ते कुछरोग दूर होताहे ॥ ४३ ॥ 
क्षीणतापर कृष्माण्डावलेह । 


' खंडान्कृष्पांडकानामथ पचनविधिः सविन्न 
शुष्काज्यभ्रष्टन््यासेत्खंड विपके समरसिच- 
मगधाशुव्यजाजीत्रिंगंधेः । छेहो:यं बाल- 
वृद्धानिलशधिरकृशख्ीप्रसक्तक्षतानां, तष्णा- 
कामाव्पितिखसनंगुदरुजाछादतानों च 
शह्तः ॥ ४४ ॥ 


8 8 को. 


पेठेकी छीठकर उच्तके छोटे छोटे टुकड़े करले फिर उसे 
जोश देकर अच्छीप्रकार पाक करे खांडकी चासमामें 
डाल्दे. उसमें काली मिचे, सोंठ, जीरा, दालचीनी, तमा- 
लपऊऋ इलायची, इनका चूण हाककर अवसेहकर वाढुक 
वृद्ध कोई सेवन करे तो वायुरोग रक्तविकार अति द्धी 


(५० ) योगशतर्क । | 
प्रसंगको क्षीणता ब्रणरोंग तृपा खाँसी रक्तपित्त श्वास 
धूलव्याधि आदि रोग दूर होतेंहे ॥ ४४ ॥ 

आनाहका उपचार। क्‍ 
विपाच्य सत्रास्लमधूाने दंतीपिंडीतकृष्णा- 
विडधूमकुष्ठः ॥ वर्ती करांग्रष्ठनि्भों पृताकां 
जुददे रुजानाहहरी निदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 

दंतीकी मूछ, मेनफठका मगण; पीपठ, विटछोन, परक्ा 
थुआं ओर छूठ यह गोसूज कांनगी और निम्बके रससे 
पकावे ओर अंगुष्ठप्रमाण इसकी बत्ती श॒ुद्यामें घततल- 
गाकर रक्खे तो मल सूच्र बहुतअफारा दूर होताहे ॥४७५॥ 

सशेकर ऊकुकुसशाज्यउ्ट्ट नस्‍रये विधृय 

पवनासगुत्थे श्रशंखकर्णाक्षिशिरोध्व॑शूले 
दिनाभडउशलव च्‌ राग ॥ ७६ ॥ 
मिश्री पहित घतमें भूनि केसर छे इसका नास देनेसे 
वायुरक्तका दद तथा भों शंख कान आँखकी पीड़ा आधा 
जशीशी तथा सूर्यावते रोग दूर होताहे ॥ ४६ ॥ 
पथ्याक्षवात्राफ्रलसध्यवाज[सरनब्ाकलागीदद 
बीत दतिछश ॥ तथा जय॑दस्तमातिप्रवृ दस- 


धणोहरेत्क्टमपि प्रकोपणू ॥ ४७७॥ 
हड़का वकछा तावभाग बहेड़कां दकठां दोभाग 


भ्षापादीकासमेत । (२१) 
जामलेकी बकृठी एक भाग इनको पीसकर बत्ती बनावे 
इसको नेजरोमें आने तो के भीड़ की नष्ठ हो ॥ ४७॥ 

हरीतकीसेंचवताक्ष्यशेलेः सगेरिकेः स्वच्छ 
जलप्रषिष्ठे: ॥ बहिः प्रलेप॑ नयनस्य कु्यों 
त्सद्ोषक्षिरोगोपशमाथसेनस ॥ ४८ ॥ 
हरड़, संधा, रसोत; सुवर्ण गेरू, इनकी निर्मे जर्ंसे 
पीस नेम्रोंपर फोया रक्खे तो खुनडी ओर दाह दूर हो 8८ 
संचंयव राप्रमथाज्य( ४ सावरापष्ट [सतद- 
वेछ्चचद्धय ॥ आश्वोातृत तत्नयनस्थ कु्या- 
एकूड च दाह च रूज च्‌ हन्यूत्‌॥ ४९ ॥ 
अथवा राव । 
संधा ओर लोध  एकघ् कर पींसें भून कांजीसे पीस 
श्ेत वद्धम बांध उसकी एक बूंद नेत्र डाछेतों खुनछी 
दाहादिरोंग दूरहों ॥ ४९ ॥ 
जुन शकरयाव्पिफेनों राज्यंधर्ता गोश- 
ताच कृष्णा ॥ रसाजन व्यापसुत च पछ 
ताप्यं सझ॒त्यं मधुना च शुक्रम ॥ ५० ॥ 
निर्मल मिश्री, समुद्धफेन,तथा गोवर ओर पीपछ 
रतोधा दूर करती है तथा रसोत, सोंठ, मिचे। पीपल लगा 
नेसे पिछतीेग दूर होताहे. फूठेकी सुवर्णमाक्षिक, नीछें 
थोथा व्‌ शहत शुक्रकी दूर कश्तहि ॥५५ ॥ 


(२०२) योगशतक । 
अमेकाचतिमिर आदिका उ्पचार ! 


एप्पाक्षताक्ष्यजासतीदाधफेनशखासाधत्थ- 
ग्रिकांशेठामारिचः ससाशः ॥ पिश॑स्तुओ : 
क्षिकरसेन रसाकियय हत्यमकायताधर[- 
जुनवरत्मरोगाद्‌ ॥ ०१ ॥ द 
जस्तका फूल, सुसमा; रसोत; मिश्री; सडुद्फेन, शेख, 
मैधा- गेह, मनशिलछः काठीमिये यह समानभाग रे इंनक 
शहतसें पीस नेत्रोंमें एकबूंद डाले तो आए मोतियाबिन्द 


| [आ 


तिमिर अहिशदिरोग दूर होतेह ॥ ५१ ॥ 
सुस्तोशीररजोयवासमस्यिः. सिघूद्धव॑ 
टफल दावृतु॒त्थकृशदफननलद काला 
लुम्मायजनप्ू ! तुस्य चणतसआाथस 
बीनेहत क्षांद्रान्वत शस्थत कृडसाभथरा 
क्तराजितिमेर पिछापद्हपु च॥ ५२ ॥ 
गरमोथा, खस; छोहचूर, पमासा, काली मिच, सेधा; 
कायफल, दारुहठदा,वूतिया, शेख, सझद्गरफन, जदामातो। 
ओर सुरमा। इनकी समान भागले ठोहपाजम शहत डाल- 
कर खरल करे पीछे इसका अंजन कर तो खुजाहटवृड्स 
ठाडी तिमिर पिछ ( नेत्ररोग ) भँखका गीला रहना 
दूर होतेंदें ॥ ५२ ॥ 


भाषादीकासमेत। (२१३ ) 
नेन्रोंका खजाना पानी निकलना फूलाआदि निवारण । 


धंजिड्लामछुकोत्पलोदघिमललक्सेव्यगो- 
रोचना मांसीचन्दनशंखपत्रगिरिमसत्ता- 
छासपुष्पुजढः। संवरव सभाशभजनाथद्‌ 
शस्त सदा चक्षप्ः कइछंद्खादाशशाण- 
तरजापिल्वामशुक्रापहस ॥ ५३ ॥ 

प्जीठ; ज्येठीमधु, कूठ, ससुद्रफेन, दालचीनी; 
सुगंपवांठा, गोरीवचन, जठामांसी, छारुचंदून, शंख, 
तमाठपत्र, गरू, ताहसपन्र) जरतका फूंछ; यह पपमाने 
भागले बारीक पीस गोलीकर आंजन करे तो नेत्रोंकी 
खुजठाहट पानीका निकलना मठका निकझुना रुधिर 
विकार पिछ आमफूछा इतने रोग नए होतेह ॥ «५४ ॥! 


कृठरागका उपचार । 


कस 


क्काथ समस्तावावषद्रदासकादगपाठ 
कंटराहणीनास, गश्जिसिद्ध बुना च 
युक्तः पैयो गडव्यांवर्र सदज ॥ ५४ | 
गरमोथा। अतीस, देवदारु, इच्द्रगों, पाठ, कुट्कीः 
इनका काढ़ा गोमूजमें सिछूकर शहत डालकर पिये तो 
गछेकी सब व्याधि दूर'हों॥ ५४७ 


(२४ ) योगशतक..। 
केठरीगका उपचार। .. 
यवाग्रजं तेजवर्ती सपाठाँ रसांजन दासनिशा 
सकृष्णाश् ॥ क्षेद्रिण कृबौहटिकां सखेन वा 
धारयेत्सवेगलामयेपु ॥ ८० ॥ 
जवाजार, मालकागनापादा, र्तात;दारुइंठदी,पपल!, 


शहतपत पीस ग्रटेका बनाय सुखमें - घरे तो सब प्रकासके 
गलेके शेग दर हों ॥ ५७ ॥ 


मखपाकका उपचार। 
दावा इचासमसनबशवालद्राक्षायवास्र जप 
दाकपायीण क्षाद्रण युक्त कवलुग्रहाईय म॒स 
स्य पाक॑ शमयेत्युदीणेस ॥ ५६ ॥ 
दारुहठुदी, गिलोय, जाइंके कीमलपत्ते,,कालीसनक्का+ 


वनाता। नरक, इनका काढ्कर, शहतक साथ ल ता 
सुख पाक दूर हां ॥ ५६ ॥ 
दतरागका उपचार | 


अं है >> 
कँ 


तेजनी पीतिका थे ॥ चृणण शस्तं धर्षणं त॑ 


ह्विजानां रक्तत्नावं हँतिकंड रुज च॥५७॥ 

. कूठ, दार॒हलछदी, .ठोध; प्रांठा,, मजीठ, नागरमोंथा,; 
दुंट की,मालठकांगनी, इनका चूणकर दांतों से मलेतो दांतोंले 
रूपि रकी निकलना खुजला पाड़ा दूर होतीहे ॥ «9॥ 


सापादीकाप्तमेत । (२५७) 
कणरोगका उपचार | 
सोवीर पक्ताद्रकमातलंगासे ससेगंगल 
सेंधवेश्व ॥ पकला तथेक॑ कृटुक निषिचेत्त 
त्कणयोः कर्णरुजोपशांतिः ॥ ५८॥ 
सोवीर; (जोकी पीस उबाले उप्तमें पानी डालकर पात्रका 
झुख बंदकर एकादिव रखदे )पघूसुक्त।गेठोय गहत कांजी 
दृहीको माई ) ये चारपढद़ार्थ एकन् कर धान्यराशामे 
पाचदिन रक्त ) अदरकका रस मातुलुगका रस ( बिजो 
रानावू ) मापिरस, गूगल, सेधा यह परसेकि तेलमें डाठुकर 
पकावे यह कानमें डाठनेसे तत्काल कर्णरोग दरहोताहे ॥ 
हसली नासाआदि रोगपर । 


वासाचवबपटालपपटफदशइस्तदाब्यबा[ल 
स्तिक्तोशीरदुरालभात्रिकटुकात्रा यंतिका 
चन्दर्लाः ॥ सापः सद्धर्थवध्विजन्वावंद्धात॑ 
प्राणाक्षिशू छादिषु त्वग्दोषज्वरविद्रधित्रण्‌- 
 रुजा शुक्रेष चेवेष्यते ॥ ५९ ॥ - 
अड़्सेका रस,कटुनिम्पकी छाछ,पटोलपात-पित्त पापड़ा 
विफछा, वेछफछ, नागरमोथा, दारुहरुंदी, वाला, कुटकी, 
काछावाला, पमासा, सोंठ, मिचे, पीपछ ,पायमाण चन्दन, 
इनका काढ़ा ओर करंक  घुृतमें सिद्ध करे सेवन: करनेसे 


(२६ ) योगशतक । 
ऊध्वे जजकी पीड़ा नासारोग नेतरोग शूछ कुछ ज्वर वद्‌ 
ब्रण नेत्रोंके फूले दर होतिह ॥ ५९ ॥ 
रक्तापत्त फला तामर ऊध्वरागपर | 
दावापपटानबपषटकणाहुस्पशयश पृषा 
जायता तफला पटदालकडका धाॉनवरक्ता 
जुरद॥ह । छषा कटकृकपायसाधिदाशद 
सर्पिः अशस्ते जणा पतासवश्रभवु 
खक्राताध्रपएृच्व॒पु च व्याधपु ॥ ६० ॥ 
दारुहलदी, पित्तपापड़ा, कड़पे नीमकी छाछ, पित्त 
पापड़ापापल) पमासा/जठामठु,)भइपा;भायमागानफला, 
पटोलपत्र, कुटकी, चिरायता, छाठचंदन, नागर्मोथा, 
इनका काढ़ा और कलक सिछ्धकर पिये तो रक्तपित्त 
फूलछा तिमिर ओर ऊघेरोगका नाश होताहै ॥ ६० ॥ 
शुक्केरंडान्पूलमथोग्रा शतपुष्पा पुष्योद्धतं 
अच्च वृहत्यास्तगरचातद सद् द॑ सपयरका- 
स्तिमिरन्ने नस्ये ओ्रष्ट व्याधियोध्वेंपरेपु॥३ १॥ 
र्वेतएरण्डकी मूल,वच, तथा सोंफ, कटेरी ये ओषधी 
धष्यनक्षत््मे उचाड़कर तेल ओर दूधमें डाछुकर पकावे 
जब तेलमात्र रहजाय तब इसकी नासदेनेसे तिमिर ऊध्षे 
गेंग नाककानके रोग दूर होतेह ॥ ६१॥ 


भाषादीकासमेत । (२५७) 


काथा इष्क्भस्मना नंलाशखा दृस्‍्य 

क्षेपचछँंखकं, त॑ तेनेव पुनजलनवपचत्झार 

सतल भिषक्‌ | युंजीव त्रृणतुश्टिषु बरणरुजा 

स्वशत्सु नांडपि चे खरदाप च गदर च 

विधिवृत्कंठामणे च स्िथिरे ॥ ६२ ॥ 

मोरवा, नरसल, चीता, इनका काढ़ा कर इसमें मोरवेकी 
भस्म शखकी भस्प डालकर तचेलसे चतुथाश काढ़ा (जल ) 
डाले इस क्षार ओर तेलकी प्थक्‌ पकावे तिलके तेलमें 
इस काढ़ेकी भस्म डाले ओर अग्निपर तेलको सिद्ध करे 
इसको ब्रण तुष्ठिपर ब्रणदोष साडीव्रण त्वग्दीष अमन्‍दृर 
कंठरोग पर यह लगाषे तो सब प्रकारके रोग दूरहों ॥६२॥ 

निशासयीमधुपज्ञकोत्पलेः प्रियंगुकाशा 

व्रशोध्रचंद्न।विपाच्यतैर्ठ पयसा प्रयोजयेत्‌ 

क्षतेषु संरोपणदाहनाशग)॥ ६३ ॥ 

हलदी, जेठीमघु, पद्माख, कमल; प्रियेगु,ठो प.का शत ण, 
ठालचंदन, इनका काढ़ा ओर कक करके तिलोंके तेल 
ओर दूधमें पकावे जब तेलपात्रशेपरहजाय तब यह ठय्ानेसे 
वाव भरजातेहें तथा दाहनाश होताहे ॥ ६३ ॥ 
ब्रणका उपचार | 


जातीनिबपटोलपत्रकटुकादावीनिशा सा- 


(२५८ ) योगशतक । 


रामाजप्ठाभयासकक्‍्थत॒त्थम्रठ्ु कृन काह थी: 

जः संभः | सांप सिछसनन सुश्मवेद्या 

समासिता जावण! गधाराः सरुजा व्रणा 

संगतिकाः शुध्यंति रोहंति व ॥ ६४ ॥ 

जाए; कडनाम; पटोलपतच्र, कुटकी; दारुहडदा, सरदन, 
पजीठ, वाला, मोम; तूृतिया; ज्येठीमधु; करंजके दीन यह 
सब समान छे घृत्तें डालकर खरल करे -तो म्ेस्थानपे 
उत्पन्नहुई सूक्ष्म फुन्सी तथा राघ वहानेवाली बड़ी दुखदाह 
फाड़े शुद्धहों भरजातेह ॥ ६8॥ : 
विषका उपचार। 

शिशपष॒ष्पस्वर्सन भावत सहसलकेता 

बरच्‌ सिताहययश् | अथाजयथंदजनपान- 

नावनेविंमोहितानासपि सपदंतिना ॥ ६० ॥ 

खेत मिरचोंकी सिरसके फूलेकि रसमें सहंश्त भावना 
दे इसके भक्षण अंजन ओर नास देनेसे सपेकाविष भी 
दूर हाजाताह ॥ ६५० ॥| 

बावले कुत्तेके कादिका उपचार । 

तल [वल्ाना पल ग॒ड च क्षरुतथा$कृस्थ 

सम॑ हि पीतस्‌ ॥ अलकंझुग विषमाश हंति 

सद्योद्धवं वॉयुरिवाअबुन्दय ॥ दछ व 


भाषादीकासमेंत । (२५९ ) 
तिताका तेल, तिलचूण; ग्रुड़े, आकका दूध यह समान 
भाग लेकर, 'पान करनेसे बावले कुत्तेका तीकष्णविष 
दूर होजाताहे जेसे वायुके वेगसे मेष विछाजाते हैं ॥६६॥ 
पयूरपिच्छेन च तंडुलीय काकाँडयुक्त 
प्रपिबेिदनटपस | विषाणि च स्थावरजंगमाने 
सोपद्रवाण्यप्यचिरेण होते ॥ ६७॥ 
मोरकी पंख, चोंठाईकी मड़ कागनका अंडा इनको 
वारवार पीनेस उपहदृव साहत स्थावर जगम वर शान 
दर हांते है ॥५६७॥ 
आगारपमो महिषाक्षयुक्तः सवाजिगंधानत 
तेडलीयः । गोप्त्रपिष्ठोप्णगदो निहते 
विषाणि च्‌ स्थावरजंगमसानिे ॥ ६८॥ 
घरकाधर्जा, गृूगठ, अप्गध्‌ तगर; चाला[श्काी जड़, गा - 
पके साथ पीनि्े स्थावरजंगम विष दूर होताहे ॥ ६८ ॥ 
घांसीसेब्यालकॉोंतीजलजलदाशेखारोचना 
पद्मकेशी स्पक्का चन्द्रा हरिद्रा सितगढ्‌ 
पढिता . खशता पद्मकेला | तुसल्था गाराष्ट 
भागाश्रतुरिभकुसुमावर्तेयः.. स्वेयोग्या 
: कृत्या लेह्मी पिशाचा ज्वरविषमंगरा न्ञीते 
चंदोदयाख्या ॥ ६९ ॥ 


(३० ) योगशतक । 
जटामासी,आाकाशजदामासी, रेणु काबीज; वाला, नासू- 
रमोथा; मोरसिखा, गोरोचन, कमल, महाशतावरी, श्रेतल- 
जालू, सवेतकटेरी, हलदी; स्वेतइछायची; कृटेभूरिछरीला, 
केशर; मालकांगनी,पत्मचाख,वड़ी इठायची यह समान साग 
ले खेतसरसों आठउसाग नाग केशर, जाईके पंत्ते चार चार 
भाग इनको बारीक पीस गोली बांध अंजनकरे तो छृत्या 
अलक्ष्मी पिशाच विपमज्वर ओर विपवाधा दर होती है ॥ 
सवृभ्कारक ृवप्का उपचार । 
हरीतकी रोभमरिष्टपतरहिंिवचाशीतल 
वीाशपरस। एपागढः सवावदाण हात 
बच यथा शक्रकशामग्रइकतस ॥ ७० ॥ 
इरुड, छाथ, नामर्फ पत्त हाग बृच यह सं आपया 
शीतलपानीके साथ पिये तो यह ओपधी सब विषोंको 
दूर करतीहे) जेंसे इन्द्रके हाथसे छटा वच्र ज्नुओंको 
नए्ठ करताहें॥ ७० ॥ 
सिद्धाथजिफलाशिरीपकड़की बैताकरंजा- 
सर साजट्टा रजनाहथ अकटुक शथाधा 
वचाहिशांदः । शर्त छागलपूआपटलपणगद 
संवग्रहाश्चाटन छत्वन्मादविषृज्व्रथश- 
सन पानादिशियाजतस ॥ ७१ ॥ 


ही तक 
| ॥! । | ( ३ 4 ) 
४5०४५४(5-॥१) हु 
सरसों, तिफला, ्रसक बाज; कुटकी, श्वेत्ततुलुसी 
करंजके बीज, दूवों, मजीठ, हलदी, दारहरुदी, सोठ, मिच, 
पीपल, उयामाल्ता, बच, हाग, यह सब ओपधी बकरेंके 
मृत्रसे पीसकर गोली बांध अंजन करेतो सब प्रकारके 
अहडाकिनी उन्मादरोंग ज्वर विष सथ्की सूर्छा दूर 


७ भर, 


होती है ॥ ७१ ॥ 


कार्पासास्थिसयूरपिच्छवहतीनिर्मा ट्यपि- 

डीतकतल्वड्सांसीवृपदंशविट्तुषवचाकिशा 

हिनिर्भोचनेः: । नागेन्द्रद्धिजशंगहिय म॒रिचि 

घ्तुस्शस्तु घृपः कृतः स्कन्दोन्मादपिशाच- 

शक्षससुरावेगज्व्‌रज्न प्रस ॥ ७२ ॥ 

कपासके विनोछे।मोरएछ, कटेरी,शिवनि्मोल्य, मेनफठ 
दालचीनी, जट्मांसी, बिछावकी विष्ठा तुप (भूसी ) 
बच केश सांपकी कैंची हाथीकादांत, सबरकार्सीग,हीग, 
मिरच; इनका तुद्य पूप दनेस स्कन्द उनन्‍्याद अपरुपार 


कक ७ ७ २३३ 


पशाच राक्षस सुरावश ज्वर नाश होतेह ॥ ७२ ॥ 
तजिकटकदलकुंकुमग्रंथिकक्षारसिंहीनिशादा 
रुसिद्धाथयग्साविशक्रालणेः (शितलशुनफल 
त्रयोशीरविकावचात॒त्थयष्टीवलालेहितेला- 


(३२) 'योगशतक । 
शिलापक्मकेः ॥ दधितनरमधुकसार 
अिधाद्दा निशाहथा वषाताक्ष्यशः सं्च हे 
व्याधकः कटिकतेः घृतमशिनवेशंशेषसूना 
शसिद्ध सते भ्रूतराह्मयं पानस्तरहन्न 
प्रय ॥७३॥ द 
सोंठ, मिचे, पीपछ, तमारूपत्र, केशर, पीपछासूछ, 
खार, दारुहलदी, बड़ीकटेरी सरसों दोनों वाठा इच्द्रजव्‌ 
ब्वेतकहसन, तिफलछा, काछा वाला, कुटकी, वच तूतिया, 
जेठीमधु, खरेटी की जड़, मजीठ, रोहेड़ा, बड़ीइछायंची, 
मनसिल, पद्माख, दही, तगर; महुएकासार सालकांगनी, 
दी, अतीस रसोत, चवक, यह ओपधी समान भागे 
इनका कटककर. गोसूत्र ओर नवीनघृतमें सिद्ध करे जब 
उत मात्र रहजाय तब उतारले यह चाटनेसे सब प्रकारके 
अह दूरहोते हैं इसका नाम भ्रूतशव है ॥ ७३ ॥ 
जत् खंदुकर जलाक्षा पटाला सदथ्यगा वचा 
पाट्लाहिसंद्राथीसशानशाकुलतारएाह 
जाबब्रकटफलात्रकाकाडद रुक धंशज्षीजग- : 
दाबराकाडइकाशातकांशशयानवबाद बनन्‍्द्राह्ृ 
4 ॥ गरशुकवरुएपपष्पंबीजधियरशेवथो।द्र- 
कर्णीनेकुभामिवित्ेः सभेः कृटिकवेशत् 


भापाटीकासमेत । (३३) 


# ० # 5 की. 


वर्गंण सिद्ध छत विधिविनिहितमाशु सर्वे 
क्रमेयोंजितं हैति स्वग्रहोन्मादकुष्ठज्वशं- 
स्तनमहाबूतंरावं स्मृतम ॥ ७४ ॥ 


तगर,महुएका गूदा,करंजकीछाल,छाख,पटोल; मेँ जीठ; 
बच, पाठलठसूछ, हींग, सरसों, कटेरी, हलदी, दारुहलदी,; 
मालकांगनी, हरड़, वेरकुटकी,निफला, तेंदू ओर देवदारु, 
वांयविडंग, अजमोद, गिलोय भकोर कटुतुरई सहँनने 
कीछाछकठुनीमकीछाठ, चागरमोथाइन्द्रजवकूट शिर्स- 
के फल ओर बीज वचनाग, ज्येठीमधथु, गोकणी, दंतीमूठ 
चीतावेठ, यह समानभाग छे मूत्वर्गसे घृतमें सिद्धकरे 
विधिपूर्षक इसको सेवन करनेसे सम्पूर्ण म्रह उन्याद छुष्ठ 


के कक पी ५५ 


दूर हांतेह यह महाभूतराद है ॥ ७४ ॥ 


दावी हरिद्रा कुव्ज़स्थ बीज सिदही सथष्टी 

प्छुक॑ च तुल्यय ॥ क्ाथः शिशेस्तनन्‍्यकृते 

तु दोषे सर्वोतिसारेषु च सर्वेदेष्ठ; ॥ ७५ ॥ 
दारुहलदी, इन्द्रजव, अड़ताः जेठीमछु, यह सब समान 


भागले कादाकरे तो जिम्त बारुककी दूध पीनेसे दोफ 
हुआहदी वो सब प्रकारके अतिसार दूर होते है ॥ ७५॥ 


बित्वं च एुष्पाणि थे धातकीनां जे 


(३४) योगशतक । 


सलोध्ं गजपिप्पली च॑ ॥ क्वाथावलेहो 
सछुना विमिश्रो वालेघु योज्यावतिसारितेषु ॥ 
वैडफल धायके फूछ छोष गजपीपछ,इनका काहछा या 
अवरह शहत डाल करदे तो बाठकका भतोसार द्र्हा। 
ञंगी समुस्तातिविषां विचृण्य छेंह 
विदध्यान्सधुना शिशुनाम । कासज्व्रच्छ- 
दिससच्ितानां समाक्षिक चातिविषास 
सेतम्‌ ॥ ७७॥ 
काकडासांगी नागरमोथा इनका चूणे कर शहतमें 
इश्सका गरढाय बालकांकां चटावे अथवा अतास और 
शहत चटाव॑ त्ता बालककां खासा ज्वर उवान्तका 
नाश हाताह ॥ ७७9 ॥ 
ज्वर खासा आदका उपचार । 
धात्री चूणस्थ कंस स्वरसपरिणतं क्षोद्ध- 
सांप: समरांशं कृष्णामानी सिताए्- 
प्रसुतिसमयतं स्थापितं धान्यरशो ॥ 
वषाते तत्समश्राद्धवाति विपलितों वृणुरहुप्‌-, 
प्रभावान्निव्याधिवुद्धिमेधास्यतिवचनबल- 
स्थयंससत्वरुपतः ॥ ७८ ॥ मिस 
आमलेका चूर्ण २६६ तोले छेकर उसमें आमलछेके 


भाषादीकासमेत । (३५) 
ससकीही भावना दे तदननन्‍्तर घृत ओर शहत इसीके बरा- 
बृर २७६ तोले छे पीपठ ३९२ तोले खरीमिश्री ६४ तोले 
इनको एकत्रकरके एकवर्षेपर्यन्त धान्‍्यराशॉमें हांडीमें 
भर स्थापनकरे. एकवर्षेके उपरान्त सेवन करनेसे केश 
काले होतेहें, वर्णहूप प्रभाव बढतांहै, सुखकांति द्ोती है; 
सब रोग दूर होतेहं बुद्धि घारणाशक्ति स्वृति वक्तत्वशक्ति 
बंछ ओर स्थिरताकी प्राप्ति होतींदे ॥ ७८ ॥ 

मधुक मधुना घृतेन च॒प्रढिहन्श्षीरमजु- 
अयोजयेत्‌। लसते स च नात्मनः क्षय प्रस- 
दानां प्रियतां च गच्छति॥ ७९॥ 
ज्येठीमधुका चूणकर शहतघृत्तके साथ खाकर पीछेसे 
मिश्री डाछ दूध पिये तो शीमर स्खलित न होकर ब्ियोंका 
प्यारा होताहे ॥ ७९ ॥ 
यह्ीत॒गासेंधवपिप्पछीसिः. सशर्करामि: 
जिफलाप्रयुक्ता । आयुश्रद[ दृष्यतमाति 
सध्या संवेज्राव्याविविनाशेनी च॥ ८० ॥ 
छुलेठी, संघानोन, पीपछक, जिफला, मिश्रीके साथ एक- 
अकर सेवन करे तो आयु वीयेकी वृद्धि ब॒द्धिकी श्राप्ति 


३ आर 


तथा जराव्याधि दूर होतीहे ॥ ८० ॥| 
चूर्ण श्रदंशमलंकामृतानां 'लिहन्ससर्पि 


(३६) योगशतक । 
मंधना च युक्तस। इृष्यः स्थिरः शांतविका- 
रझक्तः समाशर्त जीवति कृष्णकेशः ॥ ८१ ॥| 
गोखरू, वा छोटागोखरू, आमले, गिठोय, इनका सपाव 
चूणकर घृत और मथुके साथ सेवन करे तो वीय॑बृद्धि 
चित्तस्थिर व शान्त होकर व्याधि दूर होती ओर केश 
काले होतेंहे ॥ ८१॥ 
यशटाकषाथा लवणाग्रशुक्तः काढ्यकृष्णा- 
फलकर्कमिश्रेः। सक्षोद्रभेतद्रमन प्रशस्त्‌ 
कठामयरुथ अवशणाम्षषु ॥ ८२ ॥ 
ज्येठीमधुका काढ़ा करके सेंधा, इन्द्रजव, पीपल, 
तरिफला इनका कककर मधुके साथ सेवन करे तो वन 
कंठरोग ओर क्रोग दर होते हैं ॥ ८२ ॥ 
हरोतकोीनिः कथित सुवीर दंत्यग्निकृष्णा- 
विजचूणयक्तः | विरिचन सोरुव॒तलसेव निर- 
त्यय याज्यस्रथासयप्तस ॥ ८३ ॥ 
हरड़, बेर, दंतीसूछ, चीता इनका काढ़ा पीपलके इरण 
ओर एरण्डके तेठ डाठ पान करे तो रेचन होकर कोठा 
शुद्ध होताहे ॥ ८३ ॥ 
ग़ज्ना दारुफलत्रयामृतलतायुकपंच मूली 


भाषाटीकासमेत । (३७) 


बलापांधीकाथकृतः स्तेललवृणः क्षत्र 
ससर्पियुंड/ । पृष्पाह्मपनबिद्वकुष्ठ फृ- 
लिनीकृष्णावचाकटिकती बस्तिः कॉजिक 
मूत्रदुग्घसहितो वातामयेथ्यों हितः॥ <७ ॥ 
रास्ना, देवदार, विफला, गिलोय, दशसूछ,( बेठसोना; 
पादा, केंभारी.पाठठ,भरणी, सारिवन, पीठवन,छोटीबर्ड़ी 
कटेरी, गोंखरः) बला, जटदामांसी इनका काढ़ाकर तिलाका 
तेठ, सैंधाठवण,शहत)घृत)गुड़,सें फनागरमोथा,पैल,कूठ, 
प्ायमाण, पीपली, वच, इनका कल्ककरके इसकी बस्ती 
कांजी गोसूत्र दृधके सहित सम्पूर्ण वातरोगर्भे हिलत- 
कारी हे ॥ ८४७॥ - 
वातरोंगपर अनुवासन 


तेल बलाक्थनकटकसुगंधिगमिसिह पयो- 
दधितपीदकमसतुचुकऋः | तदत्सहास्वर सर 
एयप्ृतावशीशलः अत्यकृपक्सचुवेससभा- 
र्ण्प्नस्‌ ॥ ८० ॥ 
खरेंटीका काड्ा ओर कलककर सुवापित द्ृब्योसि 
सिद्धकर दूध दही कांजी तुपादक मधूसूक्त (शहतके वते- 
“नरम डाठकर तीनदिन-पान्यराशिमें रखना ) यह डालकर 
तेल सिद्ध करे इसीप्रकार छोटी कटेरीकाी स्व॒सक्त छोटी- 


(३८ ) योगशतक । 
अरनी गिलोय शतावरीकी तेलमें सिद्ध करे इन दोनों 
तेलोंकी अनुवासन बस्ती देनेसे सम्पूर्ण वातरीग दूर 
हेतिहें ॥ ८५ ॥ 

नासारोग मुखरोग मान हनु पीठ हाथ चरणसम्बन्धी रोग । 

हैं; कि धर “- कि धर्द॑ हे माग 
नस्‍थे विद्ध्याहइनागर वा ससंबद बारे 
घिकामथी वा । घ्राणास्थमन्याहलु बाहुए- 


कस 2 


छाशिराक्षिकठश्वणामसयंपु ॥ ८६ ॥ 
गुड़, अथवा सोंठ, अथवा सेंधा, ओर पीपछ इनकी 


३ जज 


नसय नासिकाम देनत नासाराग छुखरांग हाथ परदः 
शिर नेत्र कठ कृणंरीगका नाश हांता हैं ॥ ८६ ॥ 


कस 0 ा6 ३० ही. 


इत्यते वीधावाहिताः असिदडयाताः संच्यथ 

विनिगदिता मिषर्वराणास । दृ्देतान्कथ- 

सापि चाकात्सकाधअंप सज्यात्त्यंथ ऐुच- 

प्‌ वक्ष्यतत्रञाकाचित्‌ ॥ ८७ ॥ 

इस प्रकारसे प्रत्येक रोगोपर यह प्रसिद्ध योग्य वेश 
वरोंने कथन किये हैं इसमें वेद्यररोंकी तिद्धि होती है 
इनकी देखकर वैद्यजनोंको चिकित्सा करनी चाहिये 
ओर अनुभवप्‌वेक ध्यान करनेसे अभ्यात्त होजाताहे ! 
अब कारण कहतेह ॥ ८७॥ 


भापषादीकासमेत । (३९ ) 
बातप्रकोपका कारण । 


संचारणाध्यशनजागरण॑चियापाव्याथाल 
यानकड॒विंक्तकपायरूक्षः ॥ चिताव्यवाद 
भयलंघनशीतशोीकिवातप्रकापइपयात व 
नागसे व्‌ ॥ <८ ॥ 


5 आर 


पलपनादिके वेगका धारण करना, भोजनपर भोजन 
करना, ऊते स्वर्से बोठना/अधिक कसरत करना; पारुकी 
आदिकी सवारी, खट्ठा कहुपा कसेछा सूखा रस भक्षणक- 
रना चिन्ता श्लीगमन भय ठंपन शीत शोक तथा मेघाग- 
क्षनके समय वायुका कोप होता है॥ ८८॥ 
पित्तके कोपका कारण । 
कट्म्लप्द्यलवणाष्णाववदा[हताहणक्रादातृ- 
पानलमयशअ्म्शष्कृुशाकः ॥ क्षारादयजाण- 
विष्ाशनभाजनंश्व पित अंकापडपयांत्ि 
 घनात्यय च ॥ ८९ ॥ 
कट, अम्ल, मच्च, लवण, उष्ण, विदाही, तीहण,काप; 
सूर्यका ताप, अग्निसिक, भय; श्रम) सूखेपदाथका भ्क्षण 
करना, क्षार आदिका सेवन, अजीण; विपभभोजन, भूंसमे 
थोड़ाखाना, बिना भूंखमें अधिक » खाना, तथा भेघोंके 
न होनेमें पित्त कोपकी प्राप्त हीताह॥' ८९ ॥ 


(४०) योगशंतक । 
कृफकीपका कारण । 

स्वमादिवामधुरशीत॒ल्मत्स्यमांससवल्म- 

पिच्छलतिलेक्षपयोविकारे॥खिग्धावितृ 

लवणोदकृपानमक्ष्यैःछेष्मा प्रकोपझ पयाति 

तथा वसते ॥ ९० ॥ 

दिनमें सोना मधुर शीतल पदार्थ मत्त्यर्भातिका सके 

भारी अम्ड चिक्रण तिल गन्ना ओर दूधके पदार्थ स्विग्ध 
पदार्थ पेट्से अधिक खाना खारीपदार्थ और अधिक जल- 
पानसे तथा वसन्‍्तऋतुमें कफ कीपको प्राप्त होता है ॥९०॥ 


तदेवमेते ऋमशो विशोध्या दौषाः अडुीः 
युगपत्रयोउपि ॥ कुवेति रोगान्ििविधाउड- 
रीरे संस्थान॑संज्ञाविगताननेकान्‌ ॥ ९१ ॥ 
कुपितहुए वातादि दोषोंकी ऋमषे शुद्ध करे अथवा एक 
साथही शुद्ध करे नहीं तो ये कोपको प्राप्त होकर शरी- 


समें अनेकपकारके रोग उत्पन्न करते हैं जिनका नाम और 

लक्षण नहीं है ॥ ९१ ॥ 
पारुष्यसंकोचनतोदशूलश्यामतसंगव्यथ- 
चेहमंगाव्‌ ॥ सुप्तवशीतत्वखरतशोषा: 
कमाणि वायीः प्रवदन्त तज्ज्ञाः ॥ ९९ ॥ 


भाषादीकासमेत । (४१ ) 


वातादि दोषोंक कर्म । 
तग़रारमे खुरखुरापन सकीच चवके शूछ जरारस 
इयागता अभगगश्नह चंशनाश स्पशका अज्ञाव जाता 
रुखापन शाष यह वायुक कम वद्धक जाननवादान 
कृह है ॥ ९० ॥ 
परिथ्रमस्वेदविदाहरागवेगंध्यसंक्ेदविपाक 
कोप्ठाः। प्रलापपूच्छाभ्रमपीतभावासन्‍्पेत 
सथ कभ्ोणि वृदति तज्ज्ञाः ॥ ९३ ॥ 
अ्रम पर्तीना दाह शर्शरम लाला छुगन्‍्च अयत आलस्य 
कोठेके विपाक होना, वहुत बोलना, सुछा आते पीतभाव 
यह पितके कृध वेह्च ननाने कहेहे ॥ ९३ ॥ 
खैतवशीवत्वगुरुतकंड्जेही पदहास्तामत- 
त्वेपाः ॥ उत्सेवसंक्रांतावेरक्रेयाश्व॒ कफ 
स्य कृर्माणि वदंति वज्ज्ञाः॥ ९४ ॥| 
गरम खतपन सरदाका लगना शरारस भारापन 
खुजद। गांद्यापन भचक्षव्ता शरार लपासा रहना सूजन 
आल्स्य ये कफके कम पेद्यमनोने कहे है ॥ ९४ ॥ 
एतानि लिंगानि च तत्कृतानों स्वोभियाना 
सच विभिन्ननाज्ञाम | कश्चिज्वेत्पामिविशेष्‌ 
एव संज्ञांवर येन तु संप्रयाते ॥ ९८७ ॥ 


(४५) योगशतक । 
इन पूर्वोक्त कमसि वात पित्त कफके छक्षणोंकों जाने 
यहाँ अनेक नामक राग्र उत्पन्न करत ह किंसाएकका 
प्राप्ति होनेंसे विशेषतासे वही दूसरे नामान्तरको प्राप्त होताहे 
आहल्स्यतंद्राहदयाविशुद्धिदोंपाप्रइ त्याकुल- 
मूजसावेः । गुरूदरत्वासचिसुत्ततामिरामा- 
न्चितं व्याधिश्॒दाहरंति ॥ ९६ ॥ द 
आहलस्य तेद्रा चित्तका सावधान न होना मछ्सूजका 
अवराध जड़ता। अरह्ाव शररका जकड़ना बाषरता दह 
लक्षण आमयुक्त व्यापक जानना ॥ ९६ ॥| 
वातशामन । 
स्िग्घोणस्थिरदृष्यबल्यल्वणस्वाहर्मतैला- 
तपस्ानाभ्यंजनवस्तिमोसमादरासंवाहनीह- 
तनम। खेहस्वेदनिरूहनस्य शयनस्थानी- 
पनाह[दिक पानाहारविहारभेषजमिद वात॑ 
प्रशांति नयेत्‌ ॥ ९७॥ 
चिकने गरम जड़ वृष्य वलकारी ठवण स्वाडु अम्ल- 
पदाथ तद धूप जीन तडका सं ढ्शवास्त मात मं झअच 
पदुवाना| वातहारक आपधा मना, ज्ृह पत्षाना, चहुह- 
चर्ति नस्य शयन उपनाह यह पान आहृर वहारका 
आपषाध वातको शान्त करती है ॥ ९७ ॥ 


भाषादीकासमेत । (४३) 


तिक्तस्वाइकषायशीतपवनच्छायानिशाजी- 

वन ज्योत्जाभूजहवारियंत्रजलूज श्लीगा त्रईं- 

स्पर्शनस।सपिः क्षीरविरिकसेकरुपिर ज्नावप्र- 

लेपादिक पानाहारविहारसेष॑जसिदं पित्त 

प्रशांवि नयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

पित्तरश॒मन । 

तीखा स्वादु कप्रैठारस ठंढठी पवन, छाया सात्री, 
पानी, चांदनी, तहखाना; फुवारे, कमल, स्नीके शरीरका 
स्प्रे ड्पः ह्प, पक) शरारपर जठ छि्ड्कना रफ़्सायन, 
प्ररुप, यू आंप्थधा पानआहार विशरम (पत्तका शाच्त 
करता हैं ॥ ९८ ॥ 

सक्षक्षारकषायतिक्तकटुकव्यायामनिष्ठीवन 

ह्ीसेवाध्वनियुद्धजागरज़लक्रीडापदाघातन। 

ध्म्रस्तापशिरोबिरेकवमन खेदोपनाहादिक 

पानाहारविहरभेषजमिदं छेष्प्ाणमुग्रं जयेत्‌ 

रूखी वस्तु; क्षार, केंसेला, तीखा, केंठु) व्यायाम, 

शाठका निकलना,खागमन, मागगस न; युछूजागरण;, जल- 
ऋ्रंडा, पदाघात; पूमपान, ताप, सस्तकृरच, वात; स्वृद) 
उपनाह, इत्यादि भोजन पान आहोर विहारसे कफकी 
शान्ति होतीहे ॥ ९९ ॥ 


(४४ ) योगशतक । 


कफ़प्रकोपे वमन॑ सनस्य॑ विरेचन पिचभवे 
विकारे ॥ वाताधिके बस्तिविशोध्न च 
संसगजे व प्रविमिश्रमेतत्‌ ॥ १०० ॥ 
 क्फके कोपमें नस्य, ओर पमन पित्तके विकार 
रेचक, वातके विकारमें रेचन, वस्ति दे. थिदोष व्याधिपरं 
सव्‌ प्रकारके उपचार करना ॥ १०० ॥ 
ऋतके अनुसार दोपोंकी उत्पत्ति । 


हेमंतवषाशिशिरेषु वायोः पित्तस्य तोयान्त 
निदावयोश्र ॥ कफस्य कीपः कुसुमागसे व 
कुर्वीत यबद्विहितं तथेषास ॥ १०१॥ 
हेमन्त वर्षा. शिशिरऋतुम वायुका कोप होताहे; शरद 
गआपपम (पत्तका, व्तन्तम॑ कृफका, काए दाताह, इनका 
यथंच्छ विधानसे उपचार करे ॥ १०१॥ 
आये जग्रेलंघनकोष्णपेयाहुध्वन्नरुक्षीद्ल- 
तिक्तयूपः ॥ निरूहणेः स्वेदन पाचनेश्व संशों 
धनेरूघ्वेमधस्तथाच ॥ १०९ ॥ 
ठघन, मदग्रप, जल पान, पंया, लदुअर््ने, रूखाभज्न: 
कट, संगरस, निरूहव॒ल्ति, सेक, पाचन, रेचन इन प्रयो- 
गांसे आमव्याधका नाश होताह ॥ १०२ ॥| 


भाषादीकासमेत । (४५) 


होशोपवासनियमसाः प्रायश्वित्त जपबतस । 
देवद्विजाचन मंत्र बलिस्वस्त्थथनानि च ॥ 
कमसे उत्पन्न हुई व्याधि होम उपवास नियम प्राय- 
थित्त देवब्राह्मगोंकी पूजा मंत्रवाढि स्वस्तिवाचनसे 
शति होतीहे ॥| १०३ ॥ 
बुध्वा तदन्‍्यदषि तत्तदनुऋभेण चेशं स्वयं 
समधिगम्य यथाउुरूपय॥रोगिएु सेषजसन- 
ल्प्मतिर्विदष्याच्छाश हि. किचिदृपदेश 
बल करोति ॥ १०४ ॥ 
इसीप्रकार शास्तमें नो चिकित्सा नहीं की है बुद्धिमान्‌ 
उन शेगोंमें चेष्ाको अपनी बुद्धिसि आनकर ओषधी 
प्रयोग करे. कारण कि; शास्त्र बृठ करके दिग्दशन मान 
उपदेश करतादे ॥ १०४७ ॥ 
गुणाधिकं योगश॒तं निबध्य प्राप्त मया 
पण्यम़नुत्तमं यत्‌ ॥ नानाप्रकारासयर्नाड- 
भूत कृत्स्नं जगतेन भवत्यरोगस् ॥ १०७॥ 
अधिकतर गुणोंसे युक्त यह अन्थ॑मेरा रचित श्रेयका 
सम्पादन करनेवाढा है. इन मेगलकांरी योगोंके सेवन 


(९६ ) योगशतक ( 


करनेसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ अनेक प्रकारके रोगोंका गृहरूप 
होनेपरभी रोगरहित होताहे ॥ ३००७ ॥ 
इति श्रीवररुविपांडितकृतयोगशतर्क पंडितज्वालामसाद- 
मिश्रक्ृतभाषपाटीफासहितं सम्पूर्ण । 


दोहा-उन्निससे चोंवन सुभग, सम्पत्‌ कविकीवार । 
ज्येप्रकृष्णा तिथि चौथको, पूष्यों ग्रेथ विचार ॥ ३ ॥ 
वसत रामगेगा 'निकढः नगर उरादाबाद । 
तहाँ भजन हरिकों” करत; नित “ज्वाताप्रसाद ॥ २ ॥ 
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